
Ana-Manuela Groza 

Data nașterii: 24/07/1990  Cetățenie: română  E-mail: 

groza.ana.manuela@gmail.com  Facebook: 

https://www.facebook.com/anamanuelagroza  Adresă: Bacău, România (Acasă)  

2022 – ÎN CURS Bacau 
MEMBRU COMITET LOCAL DE COORDONARE INIȚIATIVA LOCALITĂȚI PRIETENE ALE COPIILOR
UNICEF 

2021 – ÎN CURS 
EDUCATOR PERINATAL - LAMAZE MINICLINIC 

2020 – ÎN CURS 
CONSILIER PARLAMENTAR PARLAMENTUL ROMÂNIEI - CAMERA DEPUTAȚILOR 

2020 – ÎN CURS 
CONSILIER LOCAL CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI BACĂU 

2020 – ÎN CURS 
CONSULTANT NUTRIȚIONIST GRĂDINIȚA AVANTI-MONTESSORI 

2019 – ÎN CURS 
ADMINISTRATOR SC ANA CU IUBIRE SRL 

2009 – 2013 
LICENȚIAT ÎN DREPT Universitatea "Lucian Blaga" Sibiu, Facultatea de Drept 

2013 – 2015 
STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT - "ȘTIINȚE PENALE" Universitatea "Lucian Blaga" Sibiu,
Facultatea de Drept 

2014 – 2015 
STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT - "DREPT EUROPEAN" Universitatea "Lucian Blaga" Sibiu,
Facultatea de Drept 

2015 – 2016 
STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT - "INSTITUȚII DE DREPT PRIVAT ROMÂN" Universitatea
"Lucian Blaga" Sibiu, Facultatea de Drept 

2017 
FORMATOR Societatea Comercială de Servicii 

2017 
LLL-LEADER La Leche League International 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:groza.ana.manuela@gmail.com
https://www.facebook.com/anamanuelagroza


Permis de conducere: B

2017 
EDUCATOR PERINATAL - LAMAZE ACCREDITED CHILDBIRTH EDUCATOR Lamaze International 

2017 
CERTIFICARE PRIM-AJUTOR ȘI DEFIBRILARE Crucea Roșie 

2018 
TEHNICIAN NUTRIȚIONIST ABC FITNESS București 

2018 
DOULA LA NAȘTERE Asociația DOULA România 

2018 
DOULA POSTPARTUM Asociația DOULA România 

2019 
CONSILIER VOCAȚIONAL Asociația Pentru Promovarea Învățământului European 

2019 
SPECIALIST EDUCAȚIE ÎN LACTAȚIE International Board of Lactation Consultant Examiners 

2021 
GDPR - DATA PROTECTION OFFICER Școala Comercială de Servicii 

2022 
MEDIATOR ȘCOLAR Asociația Pentru Promovarea Învățământului European 

08/05/2023 – ÎN CURS București, România 
VOICE OVER Dicție.ro 

Limbă(i) maternă(e):  LIMBA ROMANA 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C2 C1 C1 C1 C1

GERMANĂ C1 C1 B2 B2 B2

FRANCEZĂ C1 B2 B1 B1 B1

ITALIANĂ B2 B2 A2 A2 A2

SPANIOLĂ B2 B2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Cunoștințe avansate privind utilizarea Microsoft Office, rețele socializare, platforme comunicare. 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE DIGITALE 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE

PERMIS DE CONDUCERE 



2019 
Coinițiator proiect "Fără Baroni în Bacău" 

2021 
Coinițiator proiect "Tarabe sociale și piețe volante" Bacău 

2021 
Coinițiator proiect "Oxigen pentru Bacău" 

2021
Coinițiator proiect "Echipa mobilă pentru intervenția de urgență în cazurile de violență domestică"
Bacău 

2022 
Coinițiator proiect "Bugetare participativă" Bacău 

2022 
Coinițiator "Gala Învățământului Băcăuan" 

2003 – ÎN CURS 
Voluntariat pentru cazuri sociale, victime ale violenței domestice/războiului/dezastrelor naturale/
excluziunii sociale și adăposturi animale comunitare. 

2018 
Lamaze International - LCCE 

2020 
Președinte "Comisia de evaluare și derulare a proiectelor pentru finanțări nerambursabile"
DOMENIUL TINERET 

2020 
Membru "Comisia socială de analiză a solicitărilor de locuințe sociale sau din fondul locativ de stat"
Bacău 

2022 
Membru Comitet Local de Coordonare Inițiativa Localități Prietene ale Copiilor UNICEF 

PROIECTE 

VOLUNTARIAT 

MEMBERSHIP 
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